
１日（火） ２日（水） ３日（木）

桃
もも

の節句
せっく

献立
こんだて

４日（金）

料理を知ろう 旬の食品を食べよう 行事を知ろう 料理を知ろう

いそかあえ わかめ 桃
もも

の節句
せっく

ポトフ

７日（月） ８日（火） ９日（水） 10日（木） 11日（金）

旬の食品を食べよう 食品を知ろう 料理を知ろう 料理の組み合わせを知ろう 旬の食品を食べよう

いちご ヨーグルト 八宝菜
はっぽうさい

ごはんとみそしる なのはな

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金）

料理を知ろう 食品を知ろう 食品を知ろう 料理を知ろう

にゅうめん にしん まぐろ コールスロー

21日（月）

３月　きゅうしょくはいぜんひょう　　令和３年度

むぎごはん だいこんの

みそしる

はくさいとほうれんそうの

いそかあえ

さばのしょうがに

ごはん わかめスープ

すぶた

ミニフィッシュ

ちらしずし

なのはなの

おひたし

いりたまご

すましじる

のせてたべましょう

いわしの

うめに

ポトフ

チキンのトマトに

パ ン

キ
ャ
ン
デ
ィ
チ
ー
ズ

たまごやき

わかめごはん とんじる

ひじきふりかけ

いちご

だいずのみそにごはん むぎごはん カレー

はりはりづけ

プ
ル
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

ごはん はっぽうさい

あさりとこまつなの

あえもの

あげぎょうざ

ごはん
キャベツの

みそしる

きりぼしだいこんの

ごまあえ

さんまのにつけ

はるやさいの

スープ

にこみハンバーグ

パ ン

お
い
わ
い
デ
ザ
ー
ト

にゅうめん

のりポテト

卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

 
さつまいものかきあげ

むぎごはん かんとうに

はくさいとやまとまなの

こんぶあえ

にしんのかんろに

ごはん

まぐろミンチカツ

ごはん ハヤシライス

コールスローサラダ

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

食
た

べる環境
かん き ょ う

を整
ととの

えましょう 

清潔
せいけつ

な 環境
かんきょう

で安心
あんしん

して

給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、

当番
とうばん

だけでなく、みんなで気
き

を付
つ

けて、準備
じゅんび

に協 力
きょうりょく

しま

しょう。 


