
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前
なまえ

 えいようイエロー すいみんグリーン うんどうパープル てあらいピンク うがいブルー マスクレッド まどあけホワイト 

必殺技
ひっさつわざ

 モリモリごはん すやすやシャキーン ぴょんぴょんグレード あわあわアタック うがいガラガラ マスクバリアー さわやかトルネード 

特徴
とくちょう

 

好
す

き嫌
きら

いなくなんでも食
た

べ

るえいようイエロー。たく

さん食
た

べて元気
げんき

なからだを

つくっているぞ！ 

早
はや

ね早
はや

おきのすいみんグリ

ーン。たくさんねるとつか

れも取
と

れて、勉強
べんきょう

したこと

がよくおぼえられる。身長
しんちょう

もぐんぐん伸
の

びているぞ！ 

運動
うんどう

大好
だいす

きうんどうパープ

ル。寒
さむ

い冬
ふゆ

でも外
そと

に出
で

て、い

ろんな遊
あそ

びをしているぞ！ 

からだを動
うご

かすと、ぽかぽ

かあったまってくるんだ！ 

こまめに手
て

を洗
あら

うてあらい

ピンク。菌
きん

やウイルスをや

っつけることができるの

で、いつでも清潔
せいけつ

なのだ！ 

うがいをすることで口
くち

の中
なか

が清潔
せいけつ

なうがいブルー。う

がいをすることで、のど

本来
ほんらい

が持
も

つ防御
ぼうぎょ

機能
きのう

を高
たか

め

てくれるぞ！ 

マスクレッドは咳
せき

エチケッ

トの強
つよ

い味方
みかた

。注意点
ちゅういてん

は、

清潔
せいけつ

なマスクをつかうとい

うこと！運動中
うんどうちゅう

は外
はず

して

もいいぞ！ 

寒
さむ

くて暖房
だんぼう

をつける冬
ふゆ

。あ

ったかい空気
くうき

が部屋
へ や

にこも

っているんじゃないか？ま

どあけホワイトは換気
かんき

でい

つもさわやかさ！！ 

 

2022 年 2 月 1 日（火） 

丹 波 市 小 学 校 保 健 室 

みんなで 

に変身
へんしん

だ！！ 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうな２月
がつ

。 

そんなときにやって来
き

たのは、「予防
よぼう

戦隊
せんたい

★まけないんジャー」！！ 

丹波市
たんばいち

小学校
しょうがっこう

には健康
けんこう

なからだを作
つく

るための強
つよ

い味方
みかた

がいたのです！！！ 


