
 

 

 

 

新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しくすごせましたか？おいしいものを食
た

べましたか？ 

 もう少
すこ

しお正月
しょうがつ

気分
きぶん

を楽
たの

しみたいところではありますが、気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて、３学期
がっき

も一緒
いっしょ

にがんばって

いきましょう☆ 

丹波市
たんばいち

小学校
しょうがっこう

では、けがをして保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

は減
へ

りましたが、頭痛
ずつう

や腹痛
ふくつう

で来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。

寒
さむ

さに負
ま

けないからだをつくっていきましょうね！ 本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします♪ 

 

「冬休
ふゆやす

みモード」から切
き

り替
か

え！ 

早
はや

くねる！ 

『夜
よ

ふかし→学校
がっこう

があるから早
はや

起
お

き→ねむい』というパターンの人
ひと

 

もいるのではないでしょうか。まずは夜
よ

ふかしをせず、早
はや

めに寝
ね

る 

ことを心
こころ

がけましょう。 

朝 食
ちょうしょく

をとる！ 

朝
あさ

からだるい人
ひと

に多
おお

い『朝 食
ちょうしょく

ぬき』たとえば、パンにバナナ、牛 乳
ぎゅうにゅう

。 

これだけでも食
た

べてくると、エネルギー不足
ぶ そ く

になりにくいですよ！ 

 

からだを動
うご

かす！ 

昼
ひる

のうちにからだを動
うご

かしましょう。かけ足
あし

、体育
たいいく

、外遊
そとあそ

び、お手伝
てつだ

い… 

動
うご

いた分
ぶん

、からだが休
やす

みを必要
ひつよう

とするので、夜
よる

は自然
し ぜ ん

にねむくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 1 月 11 日（火） 

丹 波 市 小 学 校 保 健 室 

まちがいさがし ～７つのまちがいをさがそう！～ 

今年
こ と し

も、いろんなことにトラ
・ ・

イしよう！ 

まちがいさがし 

の答
こた

え 


