
自分
じ ぶ ん

と周
まわ

りの人
ひと

の命
いのち

を守
まも

るために、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をつづけようね 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

や適度
て き ど

な運動
うんどう

で、病気
びょうき

に負
ま

けないからだをつくることも大切
たいせつ

なんだよ 

😉🌟

✏ 

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 

火事
か じ

や地震
じしん

、台風
たいふう

や土砂
どしゃ

崩
くず

れなどの自然
しぜん

災害
さいがい

に備
そな

えることの大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
ひ

です。 

雷
かみなり

から身
み

を守
まも

るにはどうしたらいい？ 

①木
き

の下
した

に避難
ひ な ん

する  ②その場
ば

で腹
はら

ばいになる 

③建物
たてもの

のなかに逃
に

げる 

 こたえ ③ 

火事
か じ

で非難
ひ な ん

する場合
ば あ い

に、まちがってるのは？ 

①姿勢
し せ い

を高
たか

くして移動
い ど う

する 

②口
くち

と鼻
はな

をハンカチでおおう 

③忘
わす

れ物
もの

があっても絶対
ぜったい

に戻
もど

らない 

  こたえ ① 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

救 急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

に大変
たいへん

なことが起
お

こった時
とき

にそれを 

救
すく

うことです。特
とく

に、急
きゅう

に病気
びょうき

になった人
ひと

やけがを 

した人
ひと

に応急
おうきゅう

の手当
て あ

てをすることです。救急箱
きゅうきゅうばこ

、 

救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

、救急車
きゅうきゅうしゃ

…「救 急
きゅうきゅう

」という言葉
ことば

、 

みなさんはどのくらい聞
き

いたことがあるかな？ 

 

 

 

 

2021 年 9 月 2 日（木） 

丹 波 市 小 学 校 保 健 室 

９月
がつ

は、「敬老
けいろう

の日
ひ

」「動物
どうぶつ

愛護
あいご

週間
しゅうかん

」「全国
ぜんこく

交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

」などもあるよ 


