
今年
ことし

の夏休
なつやす

みは 42日
にち

あります🌞カレンダーに、上浦
うえうら

先生
せんせい

からの

健康
けんこう

メッセージを入
い

れておきました✏ 

これらを参考
さんこう

にして、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください🎵 

どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？ 

楽
たの

しかったことやうれしかったこと…いろんな話
はなし

を上浦
うえうら

先生
せんせい

にしてくださいね＊ 

2021 年 7 月 19 日（月） 

丹 波 市 小 学 校 保 健 室 

👃

ひと 

調子
ちょうし

が悪
わる

いときは 

すぐに休
やす

もう 

帽子
ぼうし

をかぶろう！ 

宿

題

し
ゅ
く
だ
い

は 

済 す

み
ま
し
た
か
？ 


