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やめよう！！あごマスク 

どうして❔ 

マスクはきちんとつけていないと効果
こうか

がないよ。 

口
くち

や鼻
はな

が出
で

ていたらウイルスや菌
きん

が入
はい

ってくるんだ。 

また、空気中
くうきちゅう

をただよっているウイルスや菌
きん

は、あごにも

付
つ

いていて、マスクをずらすと、マスクの内側
うちがわ

にウイルス

や菌
きん

がくっつくんだよ。そのマスクをふたたびつけると、

口
くち

の中
なか

にウイルスや菌
きん

がはいってしまうんだ💦 

ちょっとくらい平気
へ い き

じゃない❔ 

たとえ短時間
たんじかん

でも、あごマスクは✖！！ 

マスクケースに入
い

れるか、 新
あたら

しいマスクに交換
こうかん

しよ

う！！ 

６月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

歯
は

を 

大切
たいせつ

にしよう 

よくかむと、こんなにいいことが！ 

◆食
た

べものの消化
しょうか

を助
たす

ける 

◆脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になる 

◆むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を防
ふせ

ぐ 

◆がんを予防
よぼう

する 

◆食
た

べすぎによる肥満
ひまん

を防
ふせ

ぐ 

◆味覚
みかく

が発達
はったつ

する 

◆あごの骨
ほね

や顔
かお

の 

筋肉
きんにく

が発達
はったつ

する 


