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西中保健室 

      ３学期が始まり、１か月が過ぎました。 

      生活リズムは学校バージョンに変えられていますか？ 

     まだまだ寒く、朝は布団から出られない日が続いていますが 

体調管理をしっかりとして、元気よく２月も過ごしましょうね。 

また、２月は節分にバレンタインなど楽しいイベントもありますね♪ 

チョコレートに含まれる「ポリフェノール」という成分は、花粉症や 

ストレスを和らげる効果があります。食べ過ぎには注意ですが、 

チョコレートを食べて一息つくのもいいですね(^^♪ 

 ３年生は、いよいよ入試が始まってきましたね。不安な気持ちでいっぱいに 

なっている人もいるかと思います。今までの自分の努力を信じて全力を 

尽くして来てください！ 

 

  

2月の掲示板！～協力お願いします！！！～ 

２月５日は「笑顔の日」です。笑顔には素敵な効果がたくさんあります。 

今月の掲示板は、そんな笑顔の効果について掲示しているので是非、見てくださいね！ 

そして、安田にも是非、素敵な笑顔を見せに来てください♪楽しみにしています！ 

 そして、もう 1 つ・・・。 

２日から、保健掲示板に「西中ポスト」が設置されていることに気づきましたか・・・？ 

（安田が２日かけて真っ赤に塗った力作ポストなんです（笑）…。見てください…。大切に

扱ってください…。） 

西中生の「好きな言葉」を大募集中です！！誰かに言われてうれしかった言葉や、好きな曲

の歌詞など、何でもいいです！掲示板にピンク色の紙をぶら下げているので、そこに学年と

好きな言葉を書いてポストに投函してください！たくさん集まると、保健掲示板で紹介する

予定です！１人何枚書いてもＯＫ！（匿名で募集しているので誰が書いたかは、分からない

ようにしています。）好きな言葉ではなくても日頃、お世話になっている先生に感謝を伝え

てくれてもＯＫ！誰かの心があったまる言葉なら何でも OK のポストです！３年生の 

皆さんも、よかったら卒業前に先生にメッセージ感覚で投函しに来てください♪ 

        

みんなで保健掲示板を素敵なあったかい言葉で 

いっぱいにしてください！！！！ 


