
11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金)

和食の良さを知ろう 食品を知ろう 外国の料理を知ろう 食品を知ろう 食品を知ろう

一汁二菜 牛乳 ナムル いわし パン

18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金)

食品を知ろう 外国の料理を知ろう 食品を知ろう 旬の食品を知ろう 外国の料理を知ろう

昆布 ビビンバ チーズ たけのこ ポークビーンズ

25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金)

料理を知ろう 料理を知ろう 食品を知ろう 旬の食品を知ろう

たぬき汁 ハヤシライス ひじき あさり

２０２２年４月　給食配膳表

エプロン
マスク
三角巾
（帽子）

ごはん

白身魚のフライ

ゆかり和え

じゃがいものみそ汁 カレー(麦ごはん)

はりはり漬け

プ

ル
ー
ン

ヨ
ー
グ

ル

ト ごはん

鶏肉の唐揚げ

三色ナムル

肉団子のスープ
ごはん

いわし梅煮

昆布和え

肉じゃが

減量パンミートスパゲティ

フルーツヨーグルト
お

さ

か

な

ソ
ー
セ
ー
ジ

ごはん

とんかつ

手作り昆布ふりかけ

キャベツのみそ汁 麦ごはん

ビビンバの具

春雨スープ
ごはん

煮込みハンバーグ

のりポテト

春野菜のスープ

ス

ラ

イ

ス

チ
ー
ズ ごはん

さわらの

いそべ天ぷら

ごま和え

若竹汁 パン ポークビーンズ

ツナと

キャベツのサラダ

ク

リ
ー
ム

パ

テ

ごはん

コロッケ

切干大根の含め煮

たぬき汁

ふ

り

か

け

ハヤシライス(麦ごはん)

オムレツ

野菜炒め

ごはん

鮭の塩焼き

ぽんず和え

大豆の磯煮 ごはん

チキンミンチカツ

小松菜のあさり和え

かきたま汁

今月の目標 学校給食を知ろう。

身支度を
整えましょう

ハンカチは
持ってきましたか


