
 

 
 

みんなは全部
ぜ ん ぶ

できているかな？ “予防
よ ぼ う

の呼吸
こきゅう

！”  

 健康
けんこう

第一
だいいち

委員会
いいんかい

のみなさんが、「今年
こ と し

はやっぱりコロナと鬼滅
き め つ

の刃
やいば

でしょう！」と言
い

っては

じまったコロナ予防
よ ぼ う

の呼
よ

びかけ動画
ど う が

づくり。いつもであれば、朝会
ちょうかい

の時間
じ か ん

に全校
ぜんこう

の前
まえ

で健康
けんこう

に

ついての劇
げき

をしたり発表
はっぴょう

をしたりしますが、今年
こ と し

は密
みつ

にならないために、各学級
かくがっきゅう

で動画
ど う が

を見
み

てもらうことにしました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、一
いち

の型
かた

「手洗
て あ ら

い」は特
とく

に忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は少
すく

なめ？！でも、油断
ゆ だ ん

禁物
きんもつ

！ 

今年
こ と し

は多
おお

め？！早
はや

めの対策
たいさく

を…  

今年
こ と し

も 2 月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

頃
ごろ

か ら 花粉
か ふ ん

が

飛びはじめる
と      

予報
よ ほ う

です。また、花粉
か ふ ん

の

飛ぶ
と  

量
りょう

は前
まえ

シーズ

ンに比べる
くら    

と多
おお

く

なるようです。昨
さく

年
ねん

春
はる

は 症 状
しょうじょう

が軽
かる

か

った人
ひと

も、今年
こ と し

は油
ゆ

断
だん

せず、早
はや

めの対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ寒
さむ

い冬
ふゆ

！こころもぽかぽか大作戦
だいさくせん

 

 

 

 

令和２年２月１８日 

福住小学校保健室 

 

マスク 

マスクをつけることで、吸
す

い込
こ

む

花粉
か ふ ん

を通常
つうじょう

の 1/3～1/6程度
て い ど

に

減らす
へ   

ことができます。顔
かお

にフィ

ットするものを選
えら

びましょう。 

 

上着
う わ ぎ

 

表面
ひょうめん

がもこもこした素材
そ ざ い

だと花粉
か ふ ん

がつきやすいので、表面
ひょうめん

がつるつる

した化学
か が く

繊維
せ ん い

などがおすすめです。 

静電
せいでん

気
き

防止
ぼ う し

スプレーなどを使
つか

うと、

さらに花粉
か ふ ん

がつきにくくなります。 

 

帽子
ぼ う し

 

髪
かみ

の毛
け

に花粉
か ふ ん

がつかないように、

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。制帽
せいぼう

をた

ま に 忘れる
わす    

人
ひと

が い ま す が 、

知らない
し    

うちに花粉
か ふ ん

をつけてい

るかも…！！ 
かみ け だ い じ

めがね 

ふつうのめがねで 40 ％
パーセント

、

花粉症
かふんしょう

用
よう

のめがねで 60 ％
パーセント

の

花粉
か ふ ん

が目
め

に入る
はい  

のを減
へ

らすこと

ができます。 

 

３学期
が っ き

の二
に

測定
そくてい

の結果
け っ か

をお知
し

らせします 

ふくすみっ子
こ

をお返
かえ

しします。３学期
が っ き

はじめに測定
そくてい

した身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

、ローレル指数
し す う

を

記録
き ろ く

しています。また、１学期
が っ き

に聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

希望
き ぼ う

のなかった児童
じ ど う

についての検査
け ん さ

も終 了
しゅうりょう

していますのであわせて記録
き ろ く

しています。 

ご確認
かくにん

の上
うえ

、１月
がつ

の欄
らん

に捺
なつ

印
いん

していただき、担任
たんにん

までお返
かえ

しください。 

一
いち

ノ型
かた

 

手洗
てあら

い 

参
さん

ノ型
かた

 

マスク 

弐
に

ノ型
かた

 

消毒
しょうどく

 

肆
し

ノ型
かた

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

 

陸
ろく

ノ型
かた

 

ソーシャルディスタンス 

伍
ご

ノ型
かた

 

換気
か ん き

 

漆
しち

の型
かた

 

想像力
そうぞうりょく

をもつ 
たくさんの感想

かんそう

をありがとう♡ 

★花粉
か ふ ん

を防
ふせ

ぐ服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

★ 

何度
な ん ど

も出
で

る 

さらっとしている 

かゆみが出
で

ることがある 

ほとんどない 

ときどきある 

だんだん粘
ねば

り気
け

が強
つよ

くなる 

症状
しょうじょう

はほとんどない 

よくある 

だいじょうぶ 

い      ひと  い    ひと 

ことば 

やさ    ことばえら 

とも     じぶん 

め   む 

あたた 

きも 

お 

さが 

かふんしょう 

はなみず 

め 


