
 

 

 

 

 

 

  

         5 月 27 日（土）は、絶好の運動会日和で無事 150 周年記念運動会を開催        

催することができました。今年は 3 年ぶりに人数制限もなく、たくさんの保護者の皆様や地域

の皆様に御来校いただき、子どもたちに温かい声援や拍手を送っていただきましたこと、大変う

れしく思っています。また PTA 役員の皆様には、前日準備とともに当日も朝早くからバルーン

リリースのお手伝いをしていただき、本当にありが 

とうございました。開会式という大変慌ただしい時 

間内ではありましたが、おかげを持ちまして、みん 

なで感動の時間を共有することができました。 

このバルーンリリースの様子は『町から町へ』7月 

号にも掲載されると聞いています。 

          

さて、最近、初夏を思わせるような陽射しを感じる 

日も多くなってきました。温度差が激しい日も多く 

暑さに体が慣れていないので、熱中症の危険もあ 

り、とても心配しています。 

運動会の日も、できるだけ競技中はマスクをはずし 

ましょうと呼びかけていましたが、3年間にわたる 

習慣が抜けないのか、マスクをはずすことに抵抗の 

ある児童がたくさん見受けられました。梅雨が明け 

ればこれから夏本番です。今年の夏も全国的に暑い 

夏になるそうです。ご家庭の事情にもよりますが、 

特段の事情がなければ、こまめな水分補給とともに 

マスクについてもご指導いただければ幸いです。 

 

やる気を出す・なかまを大切にする・元気な子へ 令和 5年 6．6発行  文責 杉田美恵 

6 月 4 日は虫歯予防デーです。それにあわせ

本校でも 6 月１日（木）に歯科検診を行いま

した。虫歯になりかけの場合は、痛みもほと

んどなく、放置してしまいがちになります。 

放っておいた虫歯はやがて鋭い痛みを感じる

ようになり、薬を飲んでもその痛みはなかな

か消えず、辛い思いをすることになります。 

私自身も数年前、自分でわかるような歯の痛

みがあったにもかかわらず、がまんできる程

度の痛みであったため、日々の忙しさを理由

に、ほったらかしにしていました。しかし、

ある日突然強い痛みに変わり、頬が大きく腫

れ上がり、驚いて急遽、病院で受診しました。 

その結果、永久歯を抜歯しなくてはならなく

なり、インプラント治療をすすめられたので

高額な医療費と何ヶ月も通院をよぎなくされ

てしまいました。今回の検診で虫歯のあった

子どもについては学校から通知をしますの

で、今後、大変な思いをすることがないよう、

初期の段階で早めに歯科医院を受診すること

をお勧めします。また予防のため食後の歯磨

きとともに細菌の活動が活発化する睡眠時に

少しでも虫歯のリスクを下げるために、就寝

前にも必ず歯磨きをする習慣をつけて下さ

い。地道な声かけや見届けをお願いします。 

   


