
 

 

 

 

 

 １月
がつ

９日
ここのか

から耐寒
たいかん

かけ足
あし

がはじまります。かけ足
あし

と聞
き

くと、「寒
さむ

い」「苦
くる

しい」といった声
こえ

が聞
き

こえ

てきそうですが、かけ足
あし

は健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

をつくるためにとっても重要
じゅうよう

なんですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 1 月 8 日(水) 

丹 波 市 小 学 校 保 健 室 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう 
がつ   ほ  けん もく ひょう 

達
成
感

た

っ

せ

い

か

ん 

が
味あ

じ

わ
え
る
！ 

 
 

体
力

た

い

り

ょ

く 

が
つ
く
！ 

ぐ
っ
す
り
眠 ね

む

れ
る 

集
中
力

し
ゅ
う
ち
ゅ
う
り
ょ
く

ア
ッ
プ 

気
分

き

ぶ

ん

爽
快

そ

う

か

い 

福
ふく

笑
わら

い で ク イ ズ 

クイズの答
こた

えが・・・ 

○1 だと思
おも

ったら○1 のコーナーから 

○2 だと思
おも

ったら○2 のコーナーから顔
かお

のパーツを選
えら

んでね！ 

元気
げ ん き

な顔
かお

？ 

かぜひきさんの顔
かお

？ 

まゆをひそめるってどんな

意味
い み

？ 

○1 心配
しんぱい

ごとや不安
ふ あ ん

なことがある 

○2 おいしいものを食
た

べてごきげん 

まゆ毛
げ

のクイズ 

鼻水
はなみず

はなぜ黄色
き い ろ

くな

るの？ 

○1 鼻水
はなみず

の中
なか

に白血球
はっけっきゅう

の

残
ざん

がいや菌
きん

の死
し

がいがふ

くまれているから 

○2 かぜがなおりかけてい

るサイン 

鼻
はな

の ク イ ズ 

ウイルスはどこから

はいる？ 

○1 鼻
はな

と口
くち

からだけ 

○2 目
め

からも入る 

目
め

の ク イ ズ 

くしゃみのスピード

はどれくらい？ 

○1 チーターと同
おな

じくら

いの時速
じ そ く

約
やく

110㎞！ 

○2 新幹線
しんかんせん

と同
おな

じくらい

の時速
じ そ く

約
やく

300㎞！ 

口
くち

の ク イ ズ 

○1 のコーナー 
○2 のコーナー 

元気
げ ん き

な顔
かお

ができるかな？ 


