
2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）

食品の栄養を知ろう（卵） 料理の組み合わせを知ろう 旬の食品を知ろう（ハモ） 料理名を知ろう（ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽｰ）

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

食品を知ろう（小魚　鉄.Ca） 料理名を知ろう（ﾄﾞﾗｲｶﾚｰ） 伝統食品を食べよう（うめぼし） 食品を知ろう（海そう、Ca） 料理名を知ろう（ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ）

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

天理市
中学校体育大会

地場産物を知ろう（天ぷらの衣・茶） 地場産物を知ろう（たまねぎ） 郷土料理を知ろう(にゅうめん) 食育の日 旬の食品を知ろう（プチトマト）

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日(金）

食品を知ろう（酢の効能） 食品を知ろう（キムチ） 食品を知ろう（豆腐） 食品を知ろう（ひじき　鉄.Ca）

30日（月） 給　食　配　膳　表   2014
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