
 

 

 

朝
あさ

☀と夜
よる

☽ 家
いえ

でのはみがきしっかりね！ 

学校
がっこう

が再開
さいかい

して、１２週間
しゅうかん

がたちました。友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

したり遊
あそ

んだり…みんな

元気
げ ん き

に過
す

ごしてくれていて、とてもうれしいです。来週
らいしゅう

からは給 食
きゅうしょく

もはじまります。

教室
きょうしつ

での約束
やくそく

を守
まも

って、安全
あんぜん

においしく給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために、しばらくの間
あいだ

は、学校
がっこう

での歯
は

みがき(うがい・フッ素洗
そ せ ん

口
こう

)も行
おこな

いません。そのため、お家
うち

での歯
は

みがきや歯
は

(歯茎
は ぐ き

)の観察
かんさつ

がとても大事
だ い じ

です。人
ひと

それぞれ、

歯
は

の大
おお

きさや形
かたち

、数
かず

は違
ちが

うので、ポイントを中心
ちゅうしん

に、お家
うち

でしっかり磨
みが

きましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年６月１２日 

福住小学校保健室 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

      歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

をまもろう☺ 



  

 

 

 

 

  

 

マスクも大事
だ い じ

！ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

も大事
だ い じ

！！ 

 学校
がっこう

で勉強
べんきょう

をしている間
あいだ

はもちろん、登
とう

下校中
げこうちゅう

もマスクをして感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりしてくれていますね。さて、だんだん気温
き お ん

も高
たか

くなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も

心配
しんぱい

となる時期
じ き

です。登
とう

下校中
げこうちゅう

や休
やす

み時間
じ か ん

などは、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

にあわせてマスクを活用
かつよう

し

てほしいと思
おも

います。もちろん、マスクをしないときは友達
ともだち

との距離
き ょ り

をしっかりとったり、

向
む

かい合
あ

わせにならないなど、工夫
く ふ う

は必要
ひつよう

です。 

 また、マスクをつけていると、のどの渇
かわ

きを感
かん

じにくく、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が不十分
ふじゅうぶん

になりがちです。お昼
ひる

頃
ごろ

でも「今日
き ょ う

１回
かい

もお茶
ちゃ

飲
の

んでないよ～。」という声
こえ

を聞
き

いて心配
しんぱい

になることもあります。

のどが渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

 

どんより梅雨
つ ゆ

をハッピーに♡ 

『アリの行列
ぎょうれつ

をみると雨
あめ

』『ネコが顔
かお

を洗
あら

うと雨
あめ

』、、、昔
むかし

からいわれる、天気
て ん き

に関
かん

する

言
い

い伝
つた

えです。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく 

気分
き ぶ ん

もどんよりしがちですよね。気圧
き あ つ

が変動
へんどう

したり、 

気温差
き お ん さ

があったりするので、体
からだ

が疲
つか

れやすくなる 

のです。しっかりと睡眠
すいみん

をとって、生活
せいかつ

リズムに 

気
き

をつけましょう。そして、自分
じ ぶ ん

だけの楽
たの

しみ方
かた

を 

見
み

つけるのもハッピーに梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

るコツです★                              

 

      毎日
まいにち

かがみで髪型
かみがた

を見
み

ることはあっても、歯茎
は ぐ き

を見
み

る機会
き か い

はないかもしれませんね。でも、歯茎
は ぐ き

の状態
じょうたい

を知
し

るのは大切
たいせつ

なことです。特
とく

に、思春期
ししゅんき

（高学年
こうがくねん

～）はホルモンバランスや生活
せいかつ

が乱
みだ

れ 

やすく、歯茎
は ぐ き

が炎症
えんしょう

を起
お

こす「歯
し

肉炎
にくえん

」になりやすい時期
じ き

でもあります。早速
さっそく

チェックしてみましょう。 

けんこうなはぐき しにくえんのはぐき 

 

きれいな 

三 角 形
さんかくけい

 

 

 
ひきしま

っている 

 

 
うすい 

ピンク色
いろ

 

 

 

 

赤
あか

くなっ 

ている 

 まるみを 

おびてふく

らんでいる 

 

は                み 

歯
し

肉炎
にくえん

にならないために 

・歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

も鏡
かがみ

を 

見
み

てしっかりみがこう！ 

・定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに 

 診
み

てもらおう！ 

★歯科
し か

検診
けんしん

は２学期
がっき

(予定
よてい

)です。それまでに痛
いた

いところや、気
き

になるところがあれば、歯
は

医者
いしゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

★歯
は

の磨
みが

き方
かた

や、歯
は

（歯茎
は ぐき

）の観察
かんさつ

で、わからないことがあれば、いつでも保健室
ほけんしつ

へ聞き
き  

に来
き

てくださいね♪ 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の神田
か ん だ

先生
せんせい

が飲料水
いんりょうすい

の検査
け ん さ

をしてくださいました。 

水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

がなくなったら、安全
あんぜん

に飲
の

める水道
すいどう

水
すい

をコップへ入
い

れて飲
の

みましょう。 
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